


Возрастная 
группа 

12-18 лет

Сезон осенне-зимний

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
День:

Неделя:

59/М Салат из моркови с кукурузой 100 1,53 5,42 8 87,2 0,05 4,18 1500 2,5 23,82 52,23 31,43 0,6

116/М/ССЖ
Суп с рисом с томатом на 
курином бульоне

250 4,07 6,85 17,19 147,34 0,03 4,6 2,38 6,3 41,34 15,4 0,46

294/М/ССЖ Биточки из курицы 100 16,35 7,65 11,89 178,95 0,11 0,6 11,2 0,76 15,11 154,82 23,15 1,12
202/М/ССЖ Макароны отварные 150 6,09 4,34 38,84 218,95 0,09 22,5 0,88 13,49 49,73 8,94 0,9
349/М/ССЖ Компот из изюма, 200/11 200 0,35 0,08 21,66 86,04 0,02 0,35 0,9 0,08 12,33 19,35 6,3 0,48

хлеб ржано-пшеничный  50 3,2 0,4 20,8 100 0,07 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
            

850 31,59 24,74 118,38 818,48 0,37 9,73 1534,60 7,12 80,25 352,27 98,42 4,36
850 31,59 24.74 118,38 818.48

Итого за Обед
Итого за день

Обед

Минеральные вещества (мг)№
рец.

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса 
порции 

(г)

Пищевые вещества (г)
ЭЦ (ккал)

Витамины (мг)

понедельник
1

Проект типового  20-ти дневного меню основного (организованного питания) для  общеобразовательных учреждений Калининградской области



Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
День:

Неделя:

39/М/ССЖ
Салат из свежей капусты с 
кукурузой и морковью 1/100

100 2,7 0,200 2,750 44,9 34,135 5,57 321,78 0,97 10,8 29,06 13,48 0,37

82/М/ССЖ
Борщ с капустой и картофелем на 
курином бульоне со сметаной, 
200/10

260 4,28 6,44 12,83 127,05 0,05 19,04 211,9 1,52 44,05 53,5 23,59 1,09

256/М/ССЖ Мясо тушеное (свинина) 100 12,17 14,12 3,66 194,15 0,53 2,82 121,34 1,12 16,08 134,19 17,37 0,92
171/М/ССЖ Каша гречневая рассыпчатая 150 7,6 5,61 34,33 279,90 0,26 23,7 0,53 15,04 180,68 120,14 4,04
388/М/ССЖ Напиток из шиповника, 200/11 200 0,54 0,22 18,71 89,33 0,01 160 130,72 0,61 9,93 2,72 2,72 0,51

хлеб 50 3,2 0,4 20,8 100 0,07 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8

860 30,49 26,79 90,33 835,10 0,92 187,43 809,44 5,27 105,10 434,95 190,50 7,73
       

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса 
порции 

(г)

Пищевые вещества (г)
ЭЦ (ккал)

Витамины (мг)

вторник
1

№
рец.

Итого за Обед

Обед

Минеральные вещества (мг)



Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
День:

Неделя:

56/М/ССЖ Салат овощной с яблоками 100 1,17 7,22 7,28 101,25 0,03 22,35 262,89 3,26 33,78 29,52 17,48 1,29

103/М/ССЖ
Суп картофельный с макаронами 
на курином бульоне

250 6,01 7,85 20,86 178,49 0,12 16,5 202,25 2,49 17,04 63,98 24,16 1

232/М/ССЖ Котлета рыбная 100 13,141 11,126 25,024 252,800 0,101 1,080 0,027 3,807 35,544 174,584 35,913 1,406
128/М/ССЖ Картофельное пюре 150 3,94 5,67 26,52 173,36 0,2 31,16 37,78 0,24 52,28 116,7 39,48 1,44

Сок фруктовый 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Хлеб 50 3,2 0,4 20,8 100 0,07 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8

850 28,46 32,47 120,68 897,90 0,54 75,09 502,95 10,52 161,84 433,58 138,23 8,74
         

Обед

Минеральные вещества (мг)№
рец.

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса 
порции 

(г)

Пищевые вещества (г)
ЭЦ (ккал)

Витамины (мг)

среда
1

Итого за Обед
Итого за день



Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
День:

Неделя:

67/М/ССЖ Винегрет овощной 100 1,57 4,19 8,61 79,1 0,06 10,75 267,2 1,91 23,92 46,8 21,37 0,86

88/М/ССЖ
Щи из свежей капусты с 
картофелем на курином бульоне 
со сметаной, 200/10

260 4,93 6,59 12,09 128,12 0,09 39,19 293,09 1,55 55,42 65,87 28,11 1,02

291/М/ССЖ Плов с отварной птицей 250 23,08 15,96 40,69 395,06 0,15 3,2 774,7 3,46 27,79 274,96 60,23 1,62
342/М/ССЖ  Компот из ягод 200 0,16 0,04 13,1 54,29 0,01 3 0,06 7,73 6 5,2 0,13

хлеб 50 3,2 0,4 20,8 100 0,07 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
     

860    856,57 0,47 56,14 1334,99 8,2 138,56 503,43 151,61 6,38
             

Итого за Обед
Итого за день

Обед

№
рец.

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г)
ЭЦ (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

четверг
1



Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
День:

Неделя:

45/М/ССЖ Салат из белокочанной капусты 100 1,71 5,18 4,83 73,09 0,03 40,1 202,64 2,33 46,04 33,11 17,95 0,61

102/М/ССЖ
Суп картофельный с бобовыми 
(горохом) на курином бульоне

250 7,74 5,16 19,28 154,87 0,34 11,7 205,9 1,56 32,94 102,16 36,38 2,15

278/М/ССЖ Тефтели в соусе томатном 120 12,75 11,92 7,76 257,70 0,31 4,28 212,26 0,85 22,88 146,49 26,30 1,1
125/М/ССЖ Картофель отварной 150 3,78 5,82 30,41 189,49 0,22 37,2 37,08 0,26 21,38 110,21 42,88 1,7

342/М/ССЖ Компот из свежих яблок, 200/11 200 0,16 0,16 14,9 62,69 0,01 4 2 0,08 6,73 4,4 3,6 0,91

хлеб  50 3,2 0,4 20,8 100 0,07 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
  

870 29,34 29,14 118,98 837,9 1,07 97,28 659,88 6,3 153,67 506,17 163,81 9,26
             Итого за день

Итого за Обед

пятница
1

Обед

Минеральные вещества (мг)№
рец.

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г)
ЭЦ (ккал)

Витамины (мг)



Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
День:

Неделя:

62/М/ССЖ Салат морковный 100 1,3 5,1 6,9 79,95 0,06 5 2000 2,6 28,1 55,33 38,07 0,71

99/М/ССЖ
Суп из овощей на курином 
бульоне со сметаной, 200/10

260 4,2 6,53 11,02 120,21 0,08 20,54 212,1 1,48 32,88 53,41 21,02 0,77

289/М/ССЖ Рагу из овощей с курицей 250 16,90 12,50 19,81 346,55 0,05 22,5 0,3 6,98 96,15 31,57 0,65
349/М/ССЖ Компот из изюма, 200/11 200 0,35 0,08 21,66 86,04 0,02 0,35 0,9 0,08 12,33 19,35 6,3 0,48

хлеб ржано-пшеничный 50 4 0,5 26 100 0,08 0,65 11,5 43,5 16,5 1
          

860 26,75 27,59 114,87 741,70 0,58 68,19 2509,89 9,05 149,22 499,25 165,12 7,4
             

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Итого за Обед
Итого за день

Обед

Пищевые вещества (г)
ЭЦ (ккал)

2
понедельник

№
рец.

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса 
порции 



Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
День:

Неделя:

56/М/ССЖ Салат овощной с яблоками 100 1,17 7,22 7,28 101,25 0,03 22,35 262,89 3,26 33,78 29,52 17,48 1,29

96/М/ССЖ
Рассольник ленинградский на 
бульоне

250 5,36 7,78 17,55 162,34 0,11 17,11 242,84 2,38 19,1 66,83 27,39 0,97

267/М/ССЖ
Шницель из говядины и мяса 
птицы с соусом томатным, 100/20

120 16,27 8,7 13,71 197,4 0,31 5 206,16 1,29 24,89 171,74 31,23 1,97

202/М/ССЖ Макароны отварные 150 6,09 4,34 38,84 218,95 0,09 22,5 0,88 13,49 49,73 8,94 0,9
388/М/ССЖ Напиток из шиповника, 200/11 200 0,54 0,22 18,71 89,33 0,01 160 130,72 0,61 9,93 2,72 2,72 0,51

хлеб  50 3,2 0,4 20,8 100 0,07 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
        

870 35,03 29,09 133,69 869,27 0,69 204,41 865,11 9,5 121,99 415,34 119,76 8
           

вторник
2

Итого за Обед
Итого за день

Обед

№
рец.

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г)
ЭЦ (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
День:

Неделя:

50/М/ССЖ Салат из свеклы с сыром 100 4,61 9,5 6,6 131,05 0,02 7,61 44,7 2,35 162,33 107,88 21,9 1,22

88/М/ССЖ
Щи из свежей капусты с 
картофелем на курином бульоне 
со сметаной, 200/10

260 4,93 6,59 12,09 128,12 0,09 39,19 293,09 1,55 55,42 65,87 28,11 1,02

284/М/ССЖ Картофель тушеный с печенью 250 21,139 15,215 39,091 377,854 0,266 65,012 0,920 5,307 48,585 346,830 69,188 6,686

Сок фруктовый 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
хлеб 50 3,2 0,4 20,8 100 0,07 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8

     0,7 14,5 75 23,5 1,95
860 35,53 28,62 119,95 828,97 0,78 117,6 6926,14 8,13 290,46 675,65 157,47 15,3

             

среда
2

Итого за Обед
Итого за день

Обед

№
рец.

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г)
ЭЦ (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
День:

Неделя:

40/М/ССЖ
Салат картофельный с морковью 
и зеленым горошком

100 2,77 7,15 10,22 116,7 0,09 11,95 530,65 2,87 20,15 66,1 24,45 0,91

116/М/ССЖ Суп рисовый на курином бульоне 250 4,07 6,85 17,19 147,34 0,03 4,6 2,38 6,3 41,34 15,4 0,46

295/М/ССЖ Котлета куриная 100 17,39 10,20 14,58 219,78 0,12 0,22 33,0 2,09 35,83 176,89 29,71 1,69
171/М/ССЖ Каша гречневая рассыпчатая 150 7,6 5,61 34,33 279.,38 0,26 23,7 0,53 15,04 180,68 120,14 4,04
342/М/ССЖ  Компот из ягод 200 0,16 0,04 13,1 54,29 0,01 3 0,06 7,73 6 5,2 0,13

Хлеб 50 3,2 0,4 20,8 100 0,07 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
           

850 38,19 30,75 131,22 917,49 0,67 19,77 587,35 9,15 108,75 580,81 231,6 9,98

             

четверг
2

№
рец.

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г)
ЭЦ (ккал)

Витамины (мг)

Итого за Обед

Итого за день

Обед

Минеральные вещества (мг)



Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
День:

Неделя:

45/М/ССЖ Салат из белокочанной капусты 100 1,71 5,18 4,83 73,09 0,03 40,1 202,64 2,33 46,04 33,11 17,95 0,61

83/К/ССЖ Суп рыбный 250 9,85 9,71 14,72 186,46 0,11 19,7 266,11 1,08 16,94 58,56 26,51 1,02
260/М/ССЖ Гуляш мясной 130 16,07 7,89 3,74 250,79 0,11 4,6 2,78 11,38 175,01 25,47 1,71
125/М/ССЖ Картофель отварной 150 3,78 5,82 30,41 189,49 0,22 37,2 37,08 0,26 21,38 110,21 42,88 1,7

342/М/ССЖ Компот из свежих яблок, 200/11 200 0,16 0,16 14,9 62,69 0,01 4 2 0,08 6,73 4,4 3,6 0,91

Хлеб 50 4 0,5 26 100 0,08 0,65 11,5 43,5 16,5 1
            

880 38,57 29,76 115,60 862,50 0,65 105,6 507,83 7,88 128,47 499,79 156,41 8,9
             

пятница
2

Итого за день

Обед

№
рец.

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г)
ЭЦ (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Итого за Обед



Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
День:

Неделя:

7/И
Салат из квашеной капусты со 
свеклой

100 1,56 9,11 6,11 113,88 0,02 17,7 0,8 4,07 40,37 39,87 17,65 0,94

102/М/ССЖ
Суп картофельный с фасолью на 
курином бульоне

250 11,37 7 18,44 163,05 0,16 11,45 201,44 1,54 43,35 131,88 36,25 1,74

297/М/ССЖ Фрикадельки куриные 100 18,18 5,03 6,59 244,47 0,07 1,4 19,3 1,91 13,18 141,05 65,2 1,38
142/М/ССЖ Рагу овощное 150 3,62 6,51 21,33 159,67 0,16 45,8 844,05 3,03 51,59 101,24 48,39 1,62
349/М/ССЖ Компот из изюма, 200/11 200 0,35 0,08 21,66 86,04 0,02 0,35 0,9 0,08 12,33 19,35 6,3 0,48

хлеб 50 3,2 0,4 20,8 100 0,07 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
           

850 38,28 27,63 115,93 867,11 0,59 76,7 1066,49 11,85 184,52 543,19 210,49 8,91
             

понедельник

Минеральные вещества (мг)№
рец.

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г)
ЭЦ (ккал)

Витамины (мг)

3

Итого за день

Обед

Итого за Обед



Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
День:

39/М/ССЖ
Салат картофельный с кукурузой 
и морковью

100 1,63 3,87 9,75 79,93 0,07 9,28 536,3 1,62 18 48,43 22,47 0,62

82/М/ССЖ
Борщ из капусты с картофелем на 
курином бульоне со сметаной, 
250/10

260 4,28 6,44 12,83 127,05 0,05 19,04 211,9 1,52 44,05 53,5 23,59 1,09

256/М/ССЖ Мясо тушеное (свинина) 130 15,17 14,62 24,66 294,15 0,53 2,82 121,34 1,12 16,08 134,19 17,37 0,92
171/М/ССЖ Каша гречневая рассыпчатая 150 7,6 5,61 34,33 217,85 0,26 23,7 0,53 15,04 180,68 120,14 4,04
388/М/ССЖ Напиток из шиповника, 200/11 200 0,54 0,22 18,71 89,33 0,01 160 130,72 0,61 9,93 2,72 2,72 0,51

хлеб 50 3,2 0,4 20,8 100 0,07 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
            

890 32,42 31,16 121,08 908,31 1,08 191,14 1023,96 6,62 126,8 529,32 222,99 9,93
            14,16

№
рец.

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г)
ЭЦ (ккал)

Витамины (мг)

вторник

Итого за Обед
Итого за день

Обед

Минеральные вещества (мг)



Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
День:

Неделя:

56/М/ССЖ Салат овощной с яблоками 100 4,17 7,75 7,28 101,25 0,03 22,35 262,89 3,26 33,78 29,52 17,48 1,29

96/М/ССЖ
Рассольник ленинградский на 
курином бульоне

250 5,36 7,78 38,55 162,34 0,11 17,11 242,84 2,38 19,1 66,83 27,39 0,97

232/М/ССЖ Котлета рыбная 100 13,141 11,126 25,024 252,800 0,101 1,080 0,027 3,807 35,544 174,584 35,913 1,406
128/М/ССЖ Картофельное пюре 150 3,94 5,67 26,52 173,36 0,2 31,16 37,78 0,24 52,28 116,7 39,48 1,44

Сок фруктовый 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
хлеб 50 3,2 0,4 20,8 100 0,07 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
          

850 30,81 32,80 138,37 881,79  75,70 543,54       
             

Итого за Обед
Итого за день

среда
3

Минеральные вещества (мг)№
рец.

ЭЦ (ккал)
Витамины (мг)

Обед

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г)



Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
День:

Неделя:

67/М/ССЖ Винегрет овощной 100 1,57 4,69 8,61 79,1 0,06 10,75 267,2 1,91 23,92 46,8 21,37 0,86

99/М/ССЖ
Суп из овощей на курином 
бульоне со сметаной, 200/10

260 7,2 6,53 32,02 120,21 0,08 20,54 212,1 1,48 32,88 53,41 21,02 0,77

290/М/ССЖ Бефстроганов из куриного филе 130 14,72 14,36 5,19 208 0,06 1 22,24 1,7 33,96 141,25 17,95 0,75

171/М/ССЖ
Рис отварной с маслом 
сливочным

150 4,45 4,26 46,69 242,84 0,05 22,5 0,3 6,98 96,15 31,57 0,65

342/М/ССЖ Компот из вишни, 200/11 200 0,16 0,04 13,1 54,29 0,01 3 0,06 7,73 6 5,2 0,13
хлеб 50 3,2 0,4 20,8 100 0,07 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8

          1,95
890 31,30 30,28 126,41 804,44 0,42 35,29 524,04 6,67 129,17 453,41 133,81 5,91

             

четверг
3

ЭЦ (ккал)
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Итого за день
Итого за Обед

Обед

№
рец.

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г)



Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
День:

Неделя:

62/М/ССЖ Салат морковный 100 1,3 45813,0 6,9 79,95 0,06 5 2000 2,6 28,1 55,33 38,07 0,71

104/М/ССЖ
Суп картофельный с мясными 
фрикадельками,  250

250 13,03 6,98 15,75 166,31 0,38 20,38 187,3 1,29 22,64 144,84 35,19 2,15

278/М/ССЖ Тефтели с соусом томатным 120 12,75 11,92 28,76 291,76 0,31 4,28 212,26 0,85 22,88 146,49 26,30 1,1
125/М/ССЖ Картофель отварной 150 3,78 5,82 30,41 189,49 0,22 37,2 37,08 0,26 21,38 110,21 42,88 1,7

342/М/ССЖ Компот из свежих яблок, 200/11 200 0,16 0,16 14,9 62,69 0,01 4 2 0,08 6,73 4,4 3,6 0,91

Хлеб 50 3,2 0,4 20,8 100 0,07 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8

            
870 34,22 30,88 117,52 890,2 1,14 70,86 2438,64 6,3 125,43 571,07 182,74 9,36

             

пятница
3

№
рец.

Итого за день
Итого за Обед

Обед

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г)
ЭЦ (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
День:

Неделя:

56/М/ССЖ Салат овощной с яблоками 100 1,17 7,22 7,28 101,25 0,03 22,35 262,89 3,26 33,78 29,52 17,48 1,29

88/М/ССЖ
Щи из свежей капусты с 
картофелем на курином бульоне 
со сметаной, 200/10

260 7,93 6,59 33,09 128,12 0,09 39,19 293,09 1,55 55,42 65,87 28,11 1,02

290/М/ССЖ Гуляш из курицы 120 14,98 9,39 4,38 259,11 0,08 2,8 11,06 1,44 12,04 141,02 18,33 0,79
202/М/ССЖ Макароны отварные 150 6,09 4,84 38,84 218,95 0,09 22,5 0,88 13,49 49,73 8,94 0,9
349/М/ССЖ Компот из изюма, 200/11 200 0,35 0,08 21,66 86,04 0,02 0,35 0,9 0,08 12,33 19,35 6,3 0,48

хлеб 50 3,2 0,4 20,8 100 0,07 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8

            
880 33,72 28,52 126,05 893,47 0,47 64,69 590,44 8,43 150,76 415,29 115,86 7,23

            
Итого за Обед

понедельник

Итого за день

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г)
ЭЦ (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Обед

№
рец.

Прием пищи, наименование 
блюда

4



Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
День:

Неделя:

99/К/ССЖ Салат Осенний 100 1,81 5,26 12,76 105,94 0,08 14,7 402,14 2,37 25,63 57,14 26,95 1,09

103/М/ССЖ
Суп картофельный с макаронами 
на курином бульоне

250 8,41 7,85 20,86 178,49 0,12 16,5 202,25 2,49 17,04 63,98 24,16 1

271/М/ССЖ Котлета домашняя с соусом 120 14,58 11,35 29,55 211,0 0,3 1,91 19,37 0,69 23,65 160,63 26,49 1,73
171/М/ССЖ Каша гречневая рассыпчатая 150 7,6 5,61 34,33 217,85 0,26 23,7 0,53 15,04 180,68 120,14 4,04

388/М/ССЖ Напиток из шиповника, 200/11 200 0,54 0,22 18,71 89,33 0,01 160 130,72 0,61 9,93 2,72 2,72 0,51

хлеб 50 2,4 0,3 15,6 100 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
           

870 35,34 30,59 131,81 902,61 0,9 193,11 778,18 7,64 109,79 551,25 229,16 10,53
             

Обед

Минеральные вещества (мг)№
рец.

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г)
ЭЦ (ккал)

Витамины (мг)

Итого за Обед
Итого за день

4
вторник



Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
День:

Неделя:

39/М/ССЖ Салат из соленых огурцов 100 7,68 0,200 2,750 44,875 34,135 5,57 321,78 0,97 10,8 29,06 13,48 0,37

82/М/ССЖ
Борщ с капустой и картофелем на 
курином бульоне со сметаной, 
200/10

260 4,28 6,94 12,83 127,05 0,05 19,04 211,9 1,52 44,05 53,5 23,59 1,09

271/К/ССЖ Суфле из печени 100 17,04 8,79 15,56 210,71 0,3 32,51 6726,21 1,07 35,11 309,21 35 6,14
128/М/ССЖ Картофельное пюре 150 3,94 5,67 26,52 173,36 0,2 31,16 37,78 0,24 52,28 116,7 39,48 1,44

Сок фруктовый 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

хлеб 50 3,2 0,4 20,8 100 0,07 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
           

860 37,14 22,20 98,66 747,92  92,28        
             

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)№
рец.

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г)
ЭЦ (ккал)

Итого за Обед

Обед

среда
4

Итого за день



Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
День:

Неделя:

7/И
Салат из квашеной капусты со 
свеклой

100 1,56 9,11 6,11 113,88 0,02 17,7 0,8 4,07 40,37 39,87 17,65 0,94

96/М/ССЖ
Рассольник ленинградский на 
курином бульоне

250 8,36 7,78 38,55 162,34 0,11 17,11 242,84 2,38 19,1 66,83 27,39 0,97

294/М/ССЖ Котлета из курицы с соусом 120 17,70 7,39 15,89 201,18 0,13 0,84 15,8 2,09 40,56 180,85 31,09 1,74
202/М/ССЖ Макароны отварные 150 6,09 4,84 38,84 218,95 0,09 22,5 0,88 13,49 49,73 8,94 0,9
342/М/ССЖ Компот из ягод 200 0,16 0,04 13,1 54,29 0,01 3 0,06 7,73 6 5,2 0,13

Хлеб 50 3,2 0,4 20,8 100 0,07 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
            

870 37,07 29,56 133,29 850,64 0,43 38,65 281,97 10,00 130,45 378,08 103,47 5,48
             

Итого за Обед
Итого за день

Обед

Пищевые вещества (г)
ЭЦ (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)№
рец.

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса 
порции 

четверг
4



Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
День:

Неделя:

45/М/ССЖ Салат из белокочанной капусты 100 1,71 5,78 4,83 73,09 0,03 40,1 202,64 2,33 46,04 33,11 17,95 0,61

99/М/ССЖ
Суп из овощей на курином 
бульоне со сметаной, 250/10

260 7,8 6,53 26,20 140,21 0,08 20,54 212,1 1,48 32,88 53,41 21,02 0,77

259/М/ССЖ Жаркое по-домашнему (свинина) 250 21,38 14,54 35,63 364,75 1,03 44,56 307,7 1,83 47,38 303,71 73,8 2,81

342/М/ССЖ Компот из свежих яблок, 200/11 200 0,16 0,16 14,9 142.69 0,01 4 2 0,08 6,73 4,4 3,6 0,91

Хлеб 50 4 0,5 26 100 0,08 0,65 11,5 43,5 16,5 1
          

860 35,05 27,51 117,58 820,74 1,34 109,2 724,44 7,21 161,93 528,13 161,07 8,44
            

Итого за Обед
Итого за день

Обед

№
рец.

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г)
ЭЦ (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

пятница
4


